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सनातन धभम की यऺा हेतु विद्यार्थममों , 
गहृस्थों एिॊ सन्माससमों का दायमत्ि, आज के 
सॊदबम भें 
फहुधा आऩसे कहा जाता है कक "अऩने अॊदय की " आसुरयक प्रिवृिमों को 
नष्ट कयो। मे सबी ऻानी गुणी जन मह कहना बूर जाते हैं कक हभें 
"अऩने चायों ओय की" आसुरयक शक्तिमों को बी नष्ट कयना चाटहए।  

ऩरयणाभ मह होता है कक स्जनभें "धासभमक" प्रिवृिमों की अर्धकता होती 
है, िे अऩने अॊदय की फाकी अधासभमक प्रिवृिमों को नष्ट कयने भें जुि 
जाते हैं। दसूयी तयप, स्जनभें "अधासभमक" प्रिवृिमों की अर्धकता होती है , 
िे इस ऩयाभशम को ठुकया कय अऩने अॊदय की यही- सही धासभमक प्रिवृिमों 
को नष्ट कयने भें जुि जाते हैं।  

2. इस प्रकाय से, िे व्मक्ति स्जनभें धासभमक प्रिवृिमों की अर्धकता यही है , 
िे "औय बी अर्धक धासभमक" फनते जाते है। दसूयी तयप , स्जनभें 
अधासभमक प्रिवृिमों की अर्धकता यही है , िे "औय बी अर्धक अधासभमक " 
फनते जाते है। अन्त भें अधभम इतना फढ़ जाता है कक िह "धभम ऩय 
हािी" हो जाता है। 

इसभें कोई सॊदेह नहीॊ कक धासभमक व्मक्तिमों को अऩने अॊदय की धासभमक 
प्रिवृिमों को फढ़ाने की एिॊ अधासभमक प्रिवृिमों को घिाने की चेष्टा कयनी 
चाटहए। ऩय मह बी कभ भहत्िऩूणम नहीॊ कक उन्हें अऩने चायों ओय की 
अधासभमक आसुरयक शक्तिमों को नष्ट कयने की चेष्टा भें बी जुिे यहना 
चाटहए।  



 

भानोज यखित (2006-2009)  ऩषृ्ठ 5 

िास्ति भें मह अर्धक भहत्िऩूणम है क्मोंकक जफ इसे अनदेिा ककमा जाता 
है एिॊ हभायी दृवष्ट "अऩने अॊदय की ओय केस्न्ित होती " है, तफ हभाये 
चायों ओय की अधासभमक शक्तिमाॉ "इतनी फढ़ जाती हैं " कक िे साये 
िाताियण भें व्माप्त हो जाती हैं।  

औय ऐसा कोई बी नहीॊ, भैं कपय से कहता हूॉ कक ऐसा कोई बी1 नहीॊ, जो 
ऩूणमतमा अप्रबावित यहे, अऩने चायों ओय की अधासभमक प्रिवृिमों से , मटद 
िे इस िाताियण के असबन्न2 अॊग फने यहना चाहते हैं।  

3. आज हभ उसी स्स्थयत भें आ ऩहुॉचे हैं जहाॉ हभाये चायों ओय की 
अधासभमक शक्तिमाॉ इतनी फढ़ गई हैं कक िे साये िाताियण भें व्माप्त हो 
चुकी हैं। इस कायण , आज की स्स्थयत भें , मह िाताियण हभायी 
"व्मक्तिगत आॊतरयक" आिश्मकताओॊ से अर्धक भहत्ि यिती है।  

हभें ऩहरे अऩने चायों ओय के िाताियण को स्िच्छ कयने भें अऩनी 
शक्तिमों को केस्न्ित कयना चाटहए। हभाये िीिी गुरु एिॊ अनेक अन्म 
अध्मात्भ-प्रचायक फहुधा इसके विऩयीत उऩदेश देते हैं।  

इस प्रकाय से िे कुछ रोगों भें अच्छाइमों को फढ़ाने भें सहामक होते हैं 
ऩय इससे सम्ऩूणम भानिता की सहामता नहीॊ होती। जैसे- जैसे इन रोगों 
की सॊख्मा फढ़ती जाती है, भानिता दो गुिों भें फॉि जाती है। 

                              
1 महाॉ भैं उनकी फात नहीॊ कय यहा हूॉ जो टहभारम की गुफाओॊ भें जा कय शयण रेते हैं - 
अऩने-आऩको उन प्रबािों से ऩूयी तयह फचाने के सरए। 
2 महाॉ बी भैं उनकी फात नहीॊ कय यहा हूॉ जो टहभारम की गुफाओॊ भें जा कय शयण रेते 
हैं - अऩने-आऩको उन प्रबािों से ऩूयी तयह फचाने के सरए।  
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4. िे थोडे 3 से रोग जो अॊतभुमिी फन कय आॊतरयक रूऩ से अर्धक 
विकससत हो जाते हैं , िे सफ अऩने चायों ओय के िाताियण के प्रयत 
"उदासीन" हो जाते हैं।  

ढेय साये रोग स्जनभें अधासभमक प्रिवृिमों की अर्धकता 4 होती है, िे सबी 
एक जुि फने यहते हैं। 

दसूये िे रोग स्जनभें धासभमक प्रिवृिमों की अर्धकता होती है , िे सबी 
अऩने चायों ओय के िाताियण के प्रयत उदासीन होकय अऩने- आऩको 
अऩने-अऩने अॊदय "अरग-अरग" सभेिे यिते हैं।  

इस प्रकाय अधासभमक शक्तिमाॉ "बफना ककसी प्रयतयोध " के धीये- धीये आगे 
फढ़ती जाती हैं। 

5. प्रत्मेक विद्याथी एिॊ गहृस्थ का ऩहरा दायमत्ि टहॊद ूसभाज के प्रयत है 
- स्जसका िे अॊग हैं। अत् उन्हें अऩने उऩरब्ध साधनों को अऩने चायों 
ओय के फाहयी िाताियण5 को स्िच्छ फनाने भें रगाना चाटहए। औय जफ 
मह हो जामे तबी अऩने-आऩको अॊदय की ओय सभेिना चाटहए।  

6. सन्माससमों का रक्ष्म ही होता है अऩने-आऩको ईश्वय की ओय केस्न्ित 
कयना, औय इसीसरए, उन्होंने मह सॊसाय छोडा। ऩय आज की स्स्थयत भें 
उनका दायमत्ि अऩने प्रयत कभ एिॊ सभाज के प्रयत अर्धक फनता है।  

                              
3 आऩ सोचेंगे कक ऐसे रोग तो रािों भें हैं औय उन्हें थोडे से नहीॊ कहा जा सकता। भान 
रीस्जए िे 10 राि हैं। विश्व की जनसॊख्मा कोई 6.5 बफसरमन आॉकी जाती है। अथामत, 
ऐसे व्मक्तिमों की सॊख्मा 0.01 प्रयतशत से बी कभ हुई। 
4 उदाहयण के सरए रीस्जए कौयि ऩऺ को, जो आऩका इयतहास है, औय न बूरें कक, जो 
इयतहास से कुछ नहीॊ सीिते, उनके सरए इयतहास अऩने आऩको दोहयामा कयता है। 
5 महाॉ भैं यास्तों भें ऩडे गॊदगी की फात नहीॊ कय यहा हूॉ, आशा है आऩ सभझते होंगे 
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इसे कुछ इस ढॊग से सोच कय देिें -  सन्मासी को बी बोजन, िस्त्र एिॊ 
छत की आिश्मकता होती है। आज टहॊद ूसभाज उनकी इस आिश्मकता 
को ऩूयी कयता है।  

कर मटद टहॊद ूसभाज अऺुण्ण न यहा तो कौन6 उनकी इन आिश्मकताओॊ 
ऩय अऩना धन रुिामेगा ?  

हाॉ िो देंगे, ऩय तबी जफ मे सन्मासी अऩना धभम ऩरयितमन कय रेंगे।  

7. िणामश्रभ व्मिस्था भें ब्राह्मण , सभाज का सशऺक एिॊ टदग्दशमक , हुआ 
कयता था। िह सभाज भें यहकय , सभाज की आिश्मकताओॊ को बरी-
बाॉयत सभझता था। इस कायण िह सभाज को सही सशऺा एिॊ सही टदशा 
दे ऩाता था। िोणाचामम जैसा गयीफ ब्राह्मण ही अजुमन जैसे भहायर्थमों को 
तैमाय सकता था।  

1835 भें ईसाई-अॉिेजी सशऺा हभ ऩय रादी गई एिॊ प्राचीन टहॊद ूसशऺा 
ऩद्धयत को मोजनाफद्ध रूऩ से नष्ट कय टदमा  गमा। तफ से टहॊद ूब्राह्मण 
सॊतानें, ईसाई-अॉिेजी सशऺा ऩद्धयत भें , ऩर कय फडी होने रगीॊ। जैसे- जैसे 
ऩीटढ़माॉ फीतती गईं, हभायी ब्राह्मण एिॊ ऺबिम सॊतानें बी, ईसाई-अॉिेजों के 
अिगुणों को, आत्भसात कयती गईं।  

8. िणामश्रभ व्मिस्था के अॊतगमत सॊन्मासी आज की तयह सभाज के अॊदय 
नहीॊ यहता था। िह गाॉिों एिॊ शहयों की ऩरयर्ध के फाहय यहा कयता था।  

                              
6 आज के िाताियण भें ऩर यहे हभायी सॊतानों के रृदम भें टहॊद ूसॊन्माससमों के प्रयत कोई 
विशेष श्रद्धा न यह जामेगी।  
आज के िे सन्मासी जो कहते कपयते हैं कक सबी धभम सभान हैं, क्मा िे आशा कयते हैं 
कक भुसरभान एिॊ ईसाई उनके बयन-ऩोषण के सरए अऩना धन देंगे? 
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िह सबऺा भें उतना ही रेता , जो उसके, उस एक टदन के सरए , ऩमामप्त 
होता। िह सॊचम नहीॊ कयता था। उसका साया सभम बगिद र्चॊतन भें 
फीतता।  

आज का सॊन्मासी उतना रेता स्जतना उसे प्राप्त  होता। िह आज की 
आिश्मकता आज ऩूयी कयता , एिॊ फाकी कर के सरए सॊचम कयता। 
उसका थोडा सभम बगिद र्चॊतन भें जाता औय फाकी सभम आश्रभ की 
व्मिस्था एिॊ कर की आिश्मकताओॊ ऩय िचम होता। 

9. आज के सभाज भें सॊन्मासी ने -  फीते हुए कर के सभाज भें ब्राह्मण 
का - स्थान रे सरमा है । आज का गहृस्थ टदग्दशमन के सरए सॊन्मासी के 
ऩास जाता है। अत् स्जस बूसभका को हजायों िषों तक ब्राह्मण सपरता 
ऩूिमक ऩूया कयता आमा, आज िही दायमत्ि सॊन्मासी के कधों ऩय आ ऩडा 
है। 

10. ब्राह्मण ऺािधभम के भहत्ि को सभझता था। ब्राह्मण ऺबिम को ऺबिम 
की बू सभका यनबाने मोग्म फनाता था। ऺबिम सशयोभखण श्री याभ का 
ब्रह्मचमामश्रभ बी तो, सशऺा हेतु, ब्राह्मण चूडाभखण िसशष्ठ एिॊ विश्वासभि के 
आॊगन भें ही फीता था।  

ऩय सॊन्मासी की दृवष्ट सभाज की आिश्मकताओॊ ऩय टिकी नहीॊ होती। िह 
तो ईश्वय की ओय िकिकी रगामे फैठा हो ता है, अऩने भोऺ के सरए। िह 
भोऺ की फातें फेहतय जानता है औय सभाज को बी उसी टदशा भें पे्ररयत 
कयता है।  

"भोऺ के रोब " भें ऩड कय सभाज भें यहने िारा व्मक्ति , सभाज के 
सॊयऺण हेतु विसबन्न आिश्मकताओॊ के प्रयत "उदासीन" होकय, अऩने 
भोऺ की र्चॊता भें रग जाता है।  
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सॊन्मासी, गहृस्थ एिॊ विद्याथी , तीनों बूर जाते हैं कक जफ सभाज ही 
बफिय जामेगा, तो उनका "अऩना अस्स्तत्ि" कहाॉ िो जामेगा?       

सनातन धभम की यऺा हेतु आऩ क्मा कय 
सकते हैं, आज की ऩरयस्स्थयत भें 
मटद आऩ इस फात से सहभत हैं कक  सनातन धभम की यऺा हेतु आऩका 
बी कुछ कतमव्म फनता है तो भैं आऩसे केिर मही प्राथमना करूॉ गा कक  -  

 सभान सोच िारे व्मक्तिमों का सॊगठन तैमाय कयें  

 सॊगठन को छोिी-छोिी िुकक्तडमों भें फाॉिे  

 प्रत्मेक िुकडी के सरए अरग-अरग कामम ऺेि का यनधामयण कयें  

 आयम्ब कयें स्थानीम रूऩ से - विस्ताय कयें आॉचसरक स्तय ऩय  

 अऩनी सोच को, सदा अऩने उदे्दश्म ऩय, केस्न्ित यिें।  

 टहन्द ूआज बफिया हुआ है , अत् आज की ऩहरी आिश्मकता है 
सॊगठन 

2. हभाये भॊटदय एिॊ हभाये आश्रभ हभाये धभम की यऺा हेतु सॊगठन स्थर 
फन सकते हैं।  

ककॊ तु ध्मान यिें -  उन आश्रभों से दयू यहें जो आऩको मह फताते हैं कक 
"सबी धभम" पे्रभ ि शाॊयत की सीि देते हैं, क्मोंकक मह घोय असत्म है। 
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हभाये देश भें आज के अनेक स्िनाभधन्म आश्रभ- सॊगठन इस शे्रणी भें 
आते हैं7।  

आऩके भन भें सनातन धभम की यऺा हेतु जो बी बाि ऩनऩ यहे होते  हैं, 
उन्हें फीज की अिस्था भें ही कु चर देने भें मे आश्रभ फहुत सऺभ होते 
हैं।  

इन्हें छोड कय फाकी आश्रभों भें , एिॊ भॊटदयों भें, आऩ सत्सॊग की व्मिस्था 
कय सकते हैं।  

ऐसे सत्सॊग का भुख्म उदे्दश्म हो सत्सॊर्गमों भें याष्डीमता की बािना को 
जगाना एिॊ टहन्द-ूएकता की आिश्मकता ऩय जोय देना। 

3. ध्मान यहे इस टहन्द-ू एकता का एकभेि रक्ष्म हो आत्भयऺा , जो 
सम्बि होगी तबी, जफ होगी सनातन धभम की यऺा।  

आत्भयऺा का अथम मह नहीॊ कक केिर आऩके प्राणों की हो यऺा। मह 
शयीय ककस काभ का , मटद आऩकी आत्भा ही सुयक्षऺत न यही , मटद 
आऩके जीिन भूल्म ही सुयक्षऺत न यहे , औय मटद आऩकी सॊतानें अऩनी 
जडों से ही कि जामें। 

4. कृऩमा फौवद्धक विराससता भें सभम न गिाॉमें। अॊतहीन वििादों भें न 
ऩडें कक टहॊद ूधभम भें क्मा अच्छा है औय क्मा फुया। ऐसे वििाद उन रोगों 
को कयते यहने दीस्जए, जो हैं तो िास्ति भें अकभमण्म, ऩय अऩने-आऩ को 
इस बुरािे भें यिना चाहते हैं, कक िे कय यहे हैं फडा कभम।  

                              
7 विशेष कय िे स्जन्होंने अऩने ऩाॉि विदेशों भें बी पैरा यिे हैं, मद्यवऩ अऩिाद आऩको हय 
जगह सभरेंगे, अत् अऩिादों को रेकय इस फहस भें न ऩडें कक उनभें से कौन ऐसे नहीॊ हैं 
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इॊिनेि ऩय, उन ऩरयचचामओॊ भें, सरप्त न हों, स्जनका भुख्म उदे्दश्म होता है, 
अऩने अॊदय की बडास यनकारने का। मे रोग ककसी सजृनात्भक कामम भें 
बाग नहीॊ रे ऩाते हैं , मह देि कय कक उस कामम का पर फहुत देय से 
सभरेगा।  

बाग न रें , ऐसे ककसी िाद- वििाद भें , ककसी बी भॊच ऩय , जफ तक 
उसका एक भाि उदे्दश्म , टहॊद-ूवियोधी शक्तिमों को , सभुर्चत उिय देने का 
न हो। सनातन धभम की यऺा हेतु कभम कयें -  अऩने अहॊ की ऩरयतुवष्ट के 
सरए िाद-वििाद न कयें। 

सबी प्रकाय के टहॊद-ूवियोधी प्रचायों ऩय नजय यिें। ऐसे प्रचायों का डि कय 
वियोध कयें। उन्हें इस फात का एहसास टदरामें कक - मटद िे टहॊद ूधभम के 
विषम भें गॊदी फातें कहते हैं , मा गॊदे काभ कयते हैं -  तो आऩ भें बी 
दृढ़ता है , एकता है , औय आऩ उनके साभने , एक दीिाय की बाॉ यत िडे 
होने के सरए, तैमाय बी हैं।  

अऩना रक्ष्म सहज एिॊ स्ऩष्ट यिें - सनातन धभम की यऺा, मही हो रक्ष्म 
हभाया। 

5. आऩकी चेष्टामें सफको टदिनी चाटहए  -  िे चेष्टामें ढकी  छुऩी न हों। 
आऩका नैयतक फर सफको दृवष्ट गोचय हो।  

छोिी औय फडी िुकक्तडमों भें एकि होकय प्रदशमन कयें - ऩय शाॊयत ऩूिमक - 
विशेषकय भहत्िऩूणम स्थानों ऩय -  उदाहयण के सरए -  प्रभुि भीक्तडमा 
केन्िों के साभने , याजनैयतक केन्िों के साभने , टहन्दधूभम-वियोधी सॊस्थाओॊ 
के साभने।  

6. ध्मान यिें कक छाि- छािाओॊ की सस्म्भसरत शक्ति अऩाय होती है , 
उनकी अप्रमुि उजाम को टदशा देने की चेष्टा कयें।  
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छािों की तुरना भें , छािामें धभम की फातें अनेक सहजता से सभझेंगी। 
औय मटद िे चाहेंगी तो छाि बी उनका अनुसयण कयेंगे। 

7. आने िारे सभम के साथ, आऩकी काममप्रणारी बी फदरेगी।  

सभम से ऩहरे, रम्फी छराॊग न रें, अन्मथा आऩ अऩनी चेष्टा को अॊजाभ 
न दे सकें गे। 

क्मा होगी आऩकी यणनीयत , आज की 
ऩरयस्स्थयतमों भें? 
कृऩमा उन ऩय अऩना सभम एिॊ अऩनी ऊजाम नष्ट न कयें जो मा तो 
आऩकी कामम प्रणारी ऩय आस्था नहीॊ यिते अथिा जो सनातन धभम के 
वियोधी मा यनॊदक हैं।  

मह िह सभम नहीॊ है जफ कक आऩको अन्मों  ऩय "िैचारयक" विजम प्राप्त 
कयनी है। मह िह सभम बी नहीॊ कक आऩ उन्हें , जो आऩके विचायों से 
सहभत नहीॊ हैं , अऩनी सोच भें ढारने की चेष्टा कयें 8। आऩ अबी अऩने 
सैन्म-सॊचारन के "आयस्म्बक" ऩडाि ऩय हैं। 

2. आऩ ऩहरे उन रोगों ऩय ध्मान दें जो फाडे के कयीफ तो फैठे हैं , ऩय 
अबी तक फाडे के उस ओय ही फैठे हैं।  

                              
8 जफ तक आऩभें दृढ़ विश्वास न हो , जफ तक विषम का िहृद ऻान एिॊ सभस्मा की 
गहयी सभझ न हो , जफ तक फहस को एक यनष्कषम तक ऩहुॉचाने की मोग्मता एिॊ 
सभुर्चत धैमम न हो , तफ तक भत ऩरयितमन कयाने के इस भहत्िऩूणम दायमत्ि को मोग्म 
व्मक्तिमों के हाथ भें ही छोड दें 
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मे िे व्मक्ति हैं स्जनभें मा तो दृढ़ विश्वास नहीॊ है मा कपय िह सत्साहस 
नहीॊ है कक िे उस फाडे को राॉघ कय इस ओय आ जामें।  

उन्हें केिर थोडी सी सहामता चाटहए। इससरए आऩ ऩहरे उनकी ओय 
हाथ फढ़ामें। उन्हें अऩने अॊदय की जडता को  काि कय , फाडे को स्िमॊ 
राॉघ कय, आऩसे आ सभरने दें।  

जैसे-जैसे आऩके ऩऺ भें रोगों की सॊख्मा फढ़ती नजय आमेगी , आऩ 
देिेंगे कक अन्म रोग बी अऩने-आऩ आऩकी छाॉिनी की तयफ फढ़ते चरे 
आमेंगे - आऩको उन तक ऩहुॉच कय , उन्हें फुराने की आिश्मकता उतनी 
न होगी, स्जतनी शुरु भें होती है। 

3. ऩय एक फात को सदा अऩने ध्मान भें यिें , एिॊ कबी अऩनी सोच से 
ओझर न होने दें।  

उन्हें अऩनी तयफ केिर दृढ़ विश्वास के साथ ही आने दें। मह उनका 
"अऩना" यनणमम हो। उनकी "अऩनी सोच " को ही उन्हें "उनका" यास्ता 
टदिाने दें। उन्हें मह रगे कक िह यास्ता आऩकी  तयफ ही आता है। उन 
ऩय आिश्मकता से अर्धक जोय न डारें - ऐसा कयेंगे तो आऩ उन्हें अऩने 
साथ अर्धक सभम तक फाॉधे न यि सकें गे। 

4. इस फात का ऩूया ध्मान यिें कक मटद आऩ सनातन धभम की यऺा 
कयना चाहते हैं तो आऩको उन्हीॊ यास्तों ऩय चरना होगा स्जनकी सशऺा 
सनातन धभम देता है।  

आऩ अन्म धभों की अऩनामी हुई याहें अऩने सरए नहीॊ चुन सकते हैं -  
केिर इस आधाय ऩय कक िे आज की ऩरयस्स्थयत भें शीघ्र परदामी होती 
टदिती हैं।  
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हाॉ, िे याहें अिश्म ही शीघ्र पर देती हैं ऩय िे पर बी कभ सभम तक 
ही आकषमक फने यहते हैं। उन धभों का इस धयती ऩय आविबामि हुए फहुत 
सभम नहीॊ फीता है , एिॊ उनका अॊत बी फहुत दयू 9 (8) नहीॊ है। सनातन 
धभम सनातन (अनाटद कार से ) यहा है औय िह सनातन (अनाटद कार 
तक) ही यहेगा। 

5. ऩय उसे सनातन (अनाटद कार तक ) फनामे यिने के सरए आऩको 
कडी भेहनत कयनी होगी।  

आऩके सय का ऩसीना ढर कय ऩाॉि त क आमेगा। स्जसे आऩ िोते चरे 
गमे हैं , उसे कपय से , ऩहरे की बाॉयत ऩाने भें , आऩको उसका भूल्म तो 
चुकाना ही होगा। 

6. जो रोग मह चाहते थे कक आऩ सनातन धभम की यऺा हेतु कुछ न 
कयें उन्होंने जान-फूझ कय आऩको "कभमण्मेिार्धकायस्ते भा परेषु कदाचन" 
का गरत अथम ससिामा।  

उन्होंने आऩको ससिामा कक कभम कयो ऩय पर की आशा न कयो।  

िे जानते थे कक आऩकी साभान्म फुवद्ध इस ससद्धाॊत के प्रयत वििोह कयेगा। 
आऩकी फुवद्ध इसे स्िीकाय न कयेगी। तफ क्मा होगा ? आऩ इस उक्ति के 
प्रयत अऩनी आस्था िो फैठें गे। 

7. अन्त भें इसका ऩरयणाभ क्मा होगा?  

मह सीधे आऩकी आस्थाओॊ ऩय कुठायाघात कयेगा। आऩकी नजय उस ओय 
जामेगी जहाॉ से इस उक्ति का प्रादबुामि हुआ था। आऩ ऩामेंगे कक इस 

                              
9 इस सॊदबम भें - सभम को अऩने जीिन कार की अिर्ध के भाऩदण्ड ऩय न आॉकें  
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उक्ति का स्रोत  है श्रीभद्भगिद्गीता। मह एहसास आऩके भन भें गीता के 
प्रयत एक अनास्था की बािना को जन्भ देगा।  

आऩकी सोच इस ओय जामेगी, कक हभायी अिनयत का कायण यहा है, मह 
नकायात्भक उक्ति। आऩ अऩने आऩको विश्वास टदरा देंगे , कक स्जन 
सभ्मताओॊ ने इस उक्ति का अनुसयण नहीॊ ककमा , उन सबी ने वियाि 
प्रगयत की।  

आऩ उन्हें , औय उनकी सोच को , आदय के साथ देिने रगेंगे। मह िह 
स्स्थयत होगी, जफ आऩ अऩनी जडों को स्िमॊ काि कय पेकें गे।  

8. "कभमण्मेिार्धकायस्ते भा परेषु कदाचन" का अथम भेयी दृवष्ट से सभझने 
की कोसशश कयें। ऩय ध्मान यिें , भेया उदे्दश्म महाॉ गीता की व्माख्मा 
कयना नहीॊ, फस्ल्क आज के सॊदबम भें गीता की प्रासॊर्गकता को दशामना है। 

अऩने कभम ऩय तुम्हाया अर्धकाय है , ऩय उसका पर तुम्हाये फस भें नहीॊ। 
अत् कभम ऩय अऩनी दृवष्ट केस्न्ित कयो। कभम- पर का अऩना भहत्ि है , 
ऩय कभम-पर को और्चत्म से अर्धक भहत्ि न दो , कक तुम्हायी दृवष्ट पर 
ऩय अर्धक एिॊ कभम ऩय कभ केस्न्ित हो। 

9. तुम्हें अऩने कभम का "पर" सभरेगा अिश्म, ऩय मह यनम्नोि कई 
सम्बािनाओॊ भें से कोई बी एक हो सकता है , जो तुम्हायी फस भें ऩूयी 
तयह नहीॊ है - 

 इस्च्छत, अथामत जैसा तुभने चाहा था 

 इच्छा-विरुद्ध, अथामत जैसा तुभने चाहा था उसके विऩयीत 

 सभर्श्रत, अथामत कुछ जैसा चाहा औय कुछ उसके विऩयीत  



 

धयती भाता का थोडा-सा ऋण तो चुकाते जाइए जाने से ऩहरे          ऩषृ्ठ 16 

 सभर्श्रत हुआ तो मह सभश्रण ककस अनुऩात भें होगा मह तुभ नहीॊ 
जानते 

10. जफ कभम कयो तो उसके पर को सभम की ऩरयर्ध भें कुछ मों न 
फाॉधो कक िह अथम-हीन हो कय यह जामे - 

 मों न सोचो कक कभम का इस्च्छत पर तुम्हें अऩने जीिन कार 
भें सभरे तबी िह कभम साथमक होगा।  

 आखिय तुम्हाये जीिन-कार की सीभा क्मा है ? क्मा तुभ मह बी 
जानते हो कक कर तुभ जीवित यहोगे मा नहीॊ?  

 अत् तुम्हाया कभम , कभम के हेतु होना चाटहए , पर को सभम के 
हाथ भें छोड दो।  

 "सभम" इतना फरिान होता है कक फडे- फडे उसके साभने नत-
भस्तक हो जाते हैं, तो कपय तुम्हायी क्मा औकात है? 

11. भैं प्रिचन देने भें विश्वास नहीॊ यिता हूॉ। जो भुझसे फन ऩडे, उसे भैं 
कयना, अर्धक ऩसॊद कयता हूॉ।  

भैं इस कामम भें रगा हुआ हूॉ , इस फात की ऩयिाह ककमे बफना , कक भेयी 
चेष्टामें, आज के भाऩदण्ड ऩय, सपर कहरामी जामेंगी, मा नहीॊ।  

भैं जानता हूॉ कक भैं अऩना कभम तो कय सकता हूॉ ऩय उसका "पर" औय 
"सभम" भेये "यनमन्िण" भें नहीॊ है।  

भैं इस कामम को कयता जा यहा हूॉ , क्मोंकक भैं जानता हूॉ , कक मह एक 
हायी हुई फाजी नहीॊ है। पर सभरेगा - उर्चत सभम आने ऩय।  

उस सभम की ओय, भुझे िकिकी रगामे, फैठे नहीॊ यहना है। भुझे अऩना 
कामम कयते जाना है, औय "सभम" को अऩना। 
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12. कुछ बी तो यातों-यात नहीॊ हो जाता।  

 हभ इस दमनीम स्स्थयत तक नहीॊ ऩहुॉचा टदए गए केिर कुछ ही 
भहीनों भें, मा कुछ ही िषों भें।  

 उन्हें बी सटदमाॉ रगीॊ , सनातन धभम के इस इभायत को , िोिरा 
कयने भें।  

 एक इभायत को ढहाने भें फहुत कभ सभम रगता है , उसी 
इभायत को िडा कयने की तुरना भें।  

 अफ तो उस ढहाने की प्रकक्रमा ने बी गयत ऩा री है। उस 
गयतभान अिस्था ऩय बे्रक रगाने भें थोडा सभम तो रगेगा ही।  

 उसके ऩश्चात, उस प्रकक्रमा की टदशा को बी फदरना ऩडेगा।  

औय उसके फाद ही, नि-यनभामण का कामम आयम्ब ककमा जा सकेगा। 

स्जन्होंने उस इभायत को ढहामा उन्हें बी काफी काभ कयना ऩडा एिॊ 
प्रतीऺा कयनी ऩडी।  

 उन्हें बी तो फहुत सभम रगा था।  

 िही फात रागू होगी हभ ऩय बी , जो उस इभायत को ऩुन् िडा 
कयना चाहेंगे।  

 हभें बी फहुत काभ कयना होगा, एिॊ कापी प्रतीऺा कयनी होगी। 

13. आने िारे सभम के साथ मह यणनीयत बी फदरेगी।  

एक-एक कदभ, एक सभम ऩय, रेना है हभें। 

भैं तो केिर फीज फोता चरा जा यहा हूॉ 
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सम्बि है कक भैं अऩनी चेष्टाओॊ का ऩरयणाभ अऩनी आॉिों से देि सकूॉ , 
अऩने जीिनकार भें ही।  

मह बी सॊबि है कक भुझे मह सौबाग्म प्राप्त ही न हो।  

ऩय क्मा पकम  ऩडता है इससे?  

जफ ऩरयस्स्थयतमाॉ हभाये प्रयतकूर हों तो हभें अर्धकार्धक श्रभ कयना ही 
ऩडता है।  

औय उस श्रभ का ऩरयणाभ हभें ब्रह्माण्ड ऩय छोड देना होता है क्मोंकक 
ऩरयणाभ हभाये अर्धकाय ऺेि भें नहीॊ होता।  

मही तो सभझाना चाहा था बगिान श्रीकृष्ण ने, अजुमन को।  

गीता का एक साय मह बी है 
अजुमन ने तो कह टदमा था , कक भैं अस्ग्न-सभार्ध रे रूॉगा , मटद कर के 
सूमामस्त से ऩहरे जमिथ का, िध न कय दूॉ।  

उसने एडी-चोिी का जोय बी रगा टदमा था , ऩय सूमम तो ढरता नजय 
आमा, औय जमिथ अबी बी स्जन्दा ही था।  

अजुमन को तो इसी फात की सीि दे नी थी कक जमिथ िध की चेष्टा तो 
तुम्हाये अर्धकाय ऺेि भें था , ऩय इसके ऩरयणाभ को सूमामस्त के दामये भें 
फाॉधना तो, कबी बी तुम्हाये अर्धकाय ऺेि भें, था ही नहीॊ।  

तफ कपय तुभने अस्ग्न-सभार्ध का प्रण कैसे रे सरमा?  

ककसने टदमा था मह अर्धकाय तुम्हें , कक अऩना क भम ऩूया ककमे बफना , 
तुभ कय सको, प्राण त्माग अऩना? 
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कुरुऺेि की बूसभ ऩय जफ तुभ आमे , तो एक दायमत्ि रेकय अऩने काॉधों 
ऩय - िह था अधभम का सभूर नाश, एिॊ धभम की ऩुनमस्थाऩना।  

अऩना दायमत्ि ऩूया ककमे बफना , कैसे सोचा तुभने , कक तुभ रे सकते हो 
प्राण अऩना, केिर अऩनी इच्छा से? 
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